
Ateliers de médiation numérique Adultes & seniors  
mardi de 17 h à 19 h 

Du 30 avril au 21 mai 2024

Présentation : 
Ce stage vous permettra de mieux appréhender les outils numériques, et de gérer 
l’espace digital avec des outils simples, de mettre à jour votre boite mail, de naviguer 
en sécurité sur internet, et de répondre à vos questions et vos besoins dans ce 
domaine.


Infos Pratiques :

Les ateliers se déroulent dans l’ancienne école à côté de la Mairie - 
111, Route de la Mairie - 71520 La Chapelle du Mont de France.


Contacts OCTREA :   Tel : 07 67 85 45 07 - Mail : octrea@gmail.com - Site : www.octrea.com

L’adhésion à l’association est de 18 € pour l’année 2024. 

Le prix des ateliers est de 50€ pour les 5 séances de 2 heures.

Dans le cadre des Ateliers de Médiations Numériques, les participants pourront  travailler 
sur leur équipement  respectif : téléphone, tablette, ordinateur, afin d’en faciliter l’usage. 
Néanmoins l’association  leur fournira sur place une machine de dépannage ainsi que la 
connexion au réseau.


Dominic THEODOSIS :

J’ai un parcours en tant que compositeur, arrangeur de musique à l’image et aux 
nouvelles technologies. J’ai 40 ans de pratique de l’environnement Apple Mac OS et 
une très bonne connaissance de l'environnement Windows. Je maîtrise de nombreux 
Logiciels : Affinity Designer et Photo, Illustrator, Photoshop, Cinema 3D, Sparkle, 
Hype 5, Dreamweaver, Word, Excel, Filemaker, Langage hmtl, intégration Wordpress. 
Et j’ai également une bonne connaissance des réseaux sociaux : Zoom, Facebook, 
Instagram, WhatsApps, Twitter, etc 
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